Dzialajac na podstawie art. 4* ust. 2 w zw. z ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) i art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oglasza konkurs wnioskéw na realizacje zadan w roku 2023,
uwzgledniajacych cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Skladane wnioski powinny
dotyczy¢ wymienionych zadan lub obszaréw problemowych:

Obszar: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow, Srodkéw zastepczych, NSP oraz osob z problemem uzaleznien behawioralnych.

1. Prowadzenie dziatan wspierajacych w punkcie konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

2. Prowadzenie pomocy psychologicznej i prawnej dla osob doswiadczajacych przemocy i 0s6b
stosujacych przemoc domowa, w szczegolnosci zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

3. Realizacja programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

4. Realizacja programow ukierunkowanych na wsparcie W utrzymaniu abstynencji osob po przebytej
terapii, w tym wsparcie srodowisk abstynenckich.

5. Realizacja programéw ograniczania picia alkoholu wsréd mtodziezy oraz dorostych.

Prowadzenie programow redukcji szkdd 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

7. Realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczenie zjawiska uzaleznien
behawioralnych.

o

Obszar: Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
Zwiazane z przemoca w rodzinie oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych.

8. Prowadzenie programow promujacych zdrowe zachowania rodzinne i spoleczne w tym rozwijajace
umiejetnosci wychowawcze rodzicoéw ukierunkowane na ograniczenie wczesnej  inicjacji
alkoholowej dzieci i mtodziezy.

9. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka,
zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

10. Organizacja obozoéw  socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin =z  problemem
alkoholowym/problemem przemocy.

11. Prowadzenie programow psychoterapii wspotuzaleznienia.

12. Tworzenie systemowego wsparcia dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym.

Obszar: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

13. Prowadzenie na terenie szkot i placowek oswiatowych rekomendowanych programow profilaktyki
uniwersalnej (ukierunkowane na cale populacje), profilaktyki selektywnej (ukierunkowane na
jednostki i grupy zwickszonego ryzyka), profilaktyki wskazujacej (ukierunkowane na jednostki lub
grupy wysokiego ryzyka, demonstrujagce wczesne symptomy problemow). Lista programow
rekomendowanych znajduje si¢ na stronie internetowej: www.programyrekomendowane.pl.

14. Wdrazanie projektow interwencyjnych oraz programéw terapii dla mlodziezy eksperymentujacej
z alkoholem lub upijajacej si¢.

15. Wspieranie programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
mtodziez skierowanych do grup rowiesniczych.



http://www.programyrekomendowane.pl/

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

Widrazanie programoéw zaje¢ alternatywnych dla dzieci 1 mtodziezy z grup ryzyka, zagrozonych
podejmowaniem zachowan ryzykowanych i wykluczeniem - odwotlujacych si¢ do skutecznych
strategii profilaktycznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Wdrazanie programow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Prowadzenie edukacji publicznej w dziedzinie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi we wspoétpracy z lokalnymi mediami.
Wsparcie srodowisk abstynenckich w promowaniu zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.
Prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego
wCzesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, NSP oraz umiejgtnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej.

Wspieranie inicjatyw, ktorych celem jest przeciwdziatanie zagrozeniu niedostosowaniem
spotecznym dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem problematyki zagrozenia uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow, srodkow zastepczych, NSP oraz uzaleznieniom behawioralnym.
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych.

Realizacja programow skierowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w $§rod
dzieci i mlodziezy. W szczegolnosci uzaleznieniom od gier komputerowych, internetu i telefonu.

Wspieranie dziatan edukacyjno informacyjnych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, w
ktérych statucie znajduja si¢ =zapisy okreslajagce zaangazowanie w sprawy zwigzane z
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii, przeciwdziatanie skutkom uzaleznien
behawioralnych.

Diagnoza probleméw w zakresie rozwigzywania problemu uzaleznien 1 przeciwdziatania
narkomanii w Mie$cie Lukow.

Obszar: Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy takze z grup ryzyka poprzez prowadzenie
zajeé sportowych uwzgledniajacych dzialania o charakterze edukacyjno - informacyjnym w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

26.

217.

Realizacja programéw zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez organizacje
zaje¢ sportowych skierowanych do dzieci i milodziezy z grup ryzyka zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym oraz uzaleznieniami. = Wnioskodawca zobowiazuje si¢ do
prowadzenia naboru na te zajecia przy wspolpracy z pedagogami, psychologami, poradniami
pedagogicznymi, Swietlicami socjoterapeutycznymi, MOPS, Policja, Sadami, Kuratorami.
Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy poprzez prowadzenie zajg¢ sportowych
uwzgledniajacych dziatania o charakterze edukacyjno - informacyjnym w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii (np. spotkania ze specjalistami - pedagog,
psycholog, pogadanki o tematyce profilaktycznej, kampanie edukacyjno - informacyjne na temat
uzaleznien).

Obszar: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez integracje¢ spoleczng oséb z problemem
uzaleznienia alkoholu lub narkotykéw po zakonczeniu terapii w placowce leczenia odwykowego.

28.

29.

Realizacja programow integracji spotecznej 1 pomocy psychologicznej dla oséb z problemem
uzaleznienia alkoholu lub narkotykow po zakonczeniu terapii w placowce leczenia odwykowego.
Wspieranie grup i srodowisk abstynenckich w realizacji programéw i przedsigwzie¢ w zakresie
organizacji zaj¢¢ terapeutycznych, dzialan ukierunkowanych na integracj¢ Srodowisk
abstynenckich.



Gléwne kryteria oceny wnioskow

Wymagania formalne:

1.

Ztozenie wniosku na realizacje¢ zadania wedlug zataczonego wzoru druku, ktéry mozna pobraé
w Wydziale Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Lukow i strony: http://www.lukow.pl/urzad-i-

samorzad/jednostki-pomocnicze/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych .

Programy nalezy sktada¢ w: Urzad Miasta Lukow — Wydzial Spraw Spotecznych, ul. Zdanowskiego
15 pok. nr 3 /parter/, w godzinach od 73° do 15°° w terminie do dnia 31 pazdziernika 2022 r.

Whniosek musi zawiera¢: nazwe¢ zadania, opis projektu, cele, zakladane rezultaty i ich wskazniki,
planowang liczbg 0sob bezposrednio objetych dziataniem, czas trwania i miejsce realizacji projektu,

sposob rekrutacji odbiorcow, zakres wspotpracy z instytucjami, placowkami, organizacjami, osobami
podczas realizacji projektu, osoby realizujgce projekt (wyksztatcenie, szkolenia, kopia dokumentu
potwierdzajacego przygotowanie do oferowanego programu), proponowany sposob potwierdzenia
realizacji zadania oraz jego ewaluacji, kosztorys projektu, dane osoby sktadajacej wniosek (realizator
zadania), realizowane dotychczas zadania z zakresu profilaktyki (rok realizacji).

Realizatorzy dziatan powinni wykaza¢ si¢ uprawnieniami i do§wiadczeniem w pracy profilaktycznej,
terapeutycznej.

Wymagania merytoryczne:

N

Zgodnos¢ z zadaniami zapisanymi w Miejskim Programie.

Zgodnos¢ z celami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnos¢ z celami zawartymi w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz Ustawie o przeciwdziataniu narkomani.

Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu musza bezposrednio stuzy¢ rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii i innym uzaleznieniom. (Zgodnie z
zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Uwaga:

1.

W pierwsze] kolejnosci do realizacji przyjmowane beda programy =z listy programow
rekomendowanych, o potwierdzonej w badaniach skutecznosci oraz programy bezposrednio skierowane
do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka uwzgledniajace w znacznym stopniu dziatania przeciwdziatajace
uzaleznieniom, wzmacniajace czynniki chronigce. Lista programoéw rekomendowanych:
www.programyrekomendowane.pl;

W przypadku, gdy suma wnioskowanych srodkow, wynikajaca ze ztozonych wnioskow na dany rok,
przekroczy wysokos$¢ srodkow zaplanowanych w budzecie na 2023r., Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zastrzega sobie mozliwo$¢ zmniejszenia wysokosci wnioskowanej kwoty na
zadanie.

Miejska Komisja zastrzega mozliwos¢ odrzucenia realizacji wniosku, ktory spetnia wymagania
merytoryczne, ale w ocenie Miejskiej Komisji nie gwarantuje skutecznej realizacji celow Miejskiego
Programu.

Informacje o rozstrzygnigciu konkursu wnioskodawcy otrzymajg po przyjeciu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przez Rade
Miasta Lukow



http://www.lukow.pl/urzad-i-samorzad/jednostki-pomocnicze/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://www.lukow.pl/urzad-i-samorzad/jednostki-pomocnicze/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://www.programyrekomendowane.pl/

