AKTYWNI
SENIORZY

PROGRAM WIELOLETNI NA RZECZ 0SOB STARSZYCH
“AKTYWNI SENIORZY - ASY™ NA LATA 2026-2030

Regulamin realizacji Mikroinicjatyw Senioralnych organizowanych
przez Miasto tukéow

w ramach zadania ,tukowscy Seniorzy w Akcji” w ramach Programu ,AKTYWNI SENIORZY — ASY"
na lata 2026—2030 Priorytet Ill — Partycypacja spoteczna osdb starszych.
. Postanowienia ogdine.

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady zgtaszania, wyboru, finansowania i realizacji Mikroinicjatyw
Senioralnych przez grupy nieformalne sktadajace sie z mieszkaricdw Miasta tukéw, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia, w ramach zadania ,tukowscy Seniorzy w Akcji”.

2. Organizatorem Mikroinicjatyw Senioralnych jest Miasto tukéw w ramach zadania ,tukowscy
Seniorzy w Akcji” w ramach Programu ,,AKTYWNI SENIORZY — ASY" na lata 2026—2030 Priorytet Ill -
Partycypacja spoteczna osdb starszych.

3. Realizacja Mikroinicjatyw Senioralnych przyczyni sie do wzmocnienia poczucia sprawczosci
senioréw, zwiekszenia ich zaangazowania spotecznego oraz motywowania do aktywnosci na rzecz
wspadlnoty lokalnej.

Il. Stowniczek

1. Mikroinicjatywa Senioralna — przedsiewziecie zgtoszone i realizowane przez grupe nieformalng,
polegajgce na podejmowaniu wspdlnych dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej Miasta tukow.

2. Grupa nieformalna — grupa sktadajaca sie z co najmniej trzech mieszkaricow Miasta tukow, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia, dziatajgca na rzecz realizacji Mikroinicjatywy Senioralnej i posiadajgca
wyznaczonego Lidera.

3. Karta Mikroinicjatywy Senioralnej — dokument zgtoszeniowy, ktérego wzdr stanowi Zatacznik nr 1
do Regulaminu.

4. Os$wiadczenie cztonkéw grupy nieformalnej — dokument, ktérego wzdér stanowi Zatacznik nr 2 do
Regulaminu, zawierajacy zobowigzanie do realizacji inicjatywy zgodnie z zaakceptowanymi
zatozeniami.

5. Sprawozdanie z realizacji Mikroinicjatywy Senioralnej — dokument podsumowujacy przebieg
i rezultaty inicjatywy, ktérego wzér stanowi Zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

lll. Cel Mikroinicjatywy Senioralnej
Gtéwnym celem Mikroinicjatywy Senioralnej jest zwiekszenie zaangazowania oséb starszych
mieszkajacych w tukowie w zycie spotecznosci lokalnej poprzez umozliwienie im samodzielnego
inicjowania, planowania i realizowania wspdlnych dziatann o charakterze integracyjnym, spotecznym,
kulturalnym, artystycznym, edukacyjnym i obywatelskim, odpowiadajgcych na potrzeby lokalnej
spotecznosci. Mikroinicjatywy majg stuzy¢ wzmacnianiu poczucia sprawczosci osob starszych,
rozwijaniu ich aktywnos$ci obywatelskiej oraz budowaniu wspdtpracy miedzypokoleniowej i sgsiedzkie;j.

IV. Uczestnicy Mikroinicjatywy Senioralnej.
1. Mikroinicjatywy Seniorlane mogg by¢ zgtaszane i realizowane wyltacznie przez grupy nieformalne,
sktadajace sie z co najmniej trzech mieszkarnicdw Miasta tukéw, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia.
2. Odbiorcami Mikroinicjatyw Senioralnych bedg mieszkaricy Miasta tukdow.
3. Jedna grupa nieformalna moze zgtosi¢ maksymalnie jedng Mikroinicjatywe Senioralna.

V. Mikronicjatywa Seniorlana



1. Zgtoszone Mikroinicjatywy Senioralne muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:
a) by¢ skierowane do mieszkaricow Miasta tukow;
b) angazowad senioréw w aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej, w tym poprzez
wspotprace z innymi mieszkaricami, organizacjami i instytucjami;
c) wykorzystywac lokalne zasoby: infrastrukture, ludzi;
d) planowane w ramach Mikroinicjatywy dziatania oraz ich rezultaty muszg byé mozliwe
do zrealizowania;
e) miec charakter niekomercyjny i stuzyé realizacji potrzeb spotecznosci lokalnej.
2. Realizacja Mikroinicjatywy Senioralnej bezwzglednie nie moze wigzad sie ze spozywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych lub innych zakazanych srodkéw psychoaktywnych.
3. Wszystkie dziatania realizowane w ramach Mikroinicjatywy Senioralnej muszg by¢ zgodne
z obowigzujgcymi przepisami prawa i zasadami wspotzycia spotecznego.

VI. Finansowanie

1. Mikroinicjatywy Seniorlane beda finansowane przez Miasto tukéw w tukowie w ramach zadania
ytukowscy Seniorzy w Akgji”.

2. W ramach zadania zostanie sfinansowanych tgcznie 5 Mikroinicjatyw Seniorlnych.

3. Kwota przeznaczona na zrealizowanie jednej Mikroinicjatywy Seniorlnej wynosi maksymalnie
500,00 zt.

4. Ostateczna wysokosc¢ finansowania poszczegdlnych Mikroinicjatyw Senioralnych uzalezniona bedzie
od zatwierdzonego kosztorysu oraz dostepnosci sSrodkéw przeznaczonych na realizacje zadania

5. W ramach Mikronicjatywy mogg by¢ pokrywane koszty m.in.: wynagrodzen dla instruktoréw, oséb
prowadzacych warsztaty, zajecia i szkolenia, zakup materiatéw niezbednych do wykonywania
zadania i innych kosztdw majgcych na celu realizacje Mikroinicjatywy zgodnie z zatozeniami.

6. Przy realizacji Mikroinicjatyw Senioralnych, Grupie nieformalnej nie przekazuje sie zadnych srodkéw
finansowych. Zakupy i ptatnosci zwigzane z realizacjg zaakceptowanych Mikroinicjatyw Senioralnych
beda dokonywane bezposrednio przez Miasto tukéw, zgodnie z obowigzujgcymi w Urzedzie Miasta
procedurami finansowymi i zakupowymi. Wydatki beda realizowane na podstawie
zaakceptowanego kosztorysu oraz dokumentéw finansowych wystawionych na Miasto tukéw.
Kazda zmiana w zaakceptowanym kosztorysie wymaga uprzedniego uzgodnienia i akceptacji
Organizatora

7. Ptatnosci dokonywane bedg na podstawie dokumentdéw finansowych zgodnych z propozycjg Grupy
Nieformalnej wskazanych w Karcie Mikroinicjatyw Seniorlanych.

8. Jesli realizacja Mikroinicjatywy Senioralnej przewiduje zakup produktéw spozywczych,
koszt ten nie moze przekracza¢ 40 % wartosci catego kosztorysu.

9. Planowane wydatki muszg by¢:

a) niezbedne do prawidtowej realizacji przedsiewziecia;
b) racjonalne i efektywne;

c) oszczedne;

d) zgodne z przepisami prawa.

10.Wydatki muszg zosta¢ poniesione w okresie wskazanym w niniejszym Regulaminie, tj. od dnia
podpisania oswiadczenia do 20.12.2026 .

11.0rganizator zastrzega sobie prawo do odmowy finansowania wydatkow, ktére nie zostaty wczesniej
zaakceptowane, nie sg bezposrednio zwigzane 1z realizacjag Mikroinicjatywy Senioralnej
lub sg niezgodne z obowigzujgcymi przepisami i zasadami gospodarowania srodkami publicznymi.

VII. Harmonogram dziatan
1. Nabér Kart Mikroinicjatyw Senioralnych prowadzony bedzie w trybie ciggtym, od dnia ogtoszenia
naboru do dnia 13 listopada 2026 r. lub do wyczerpania $rodkéw przeznaczonych na realizacje
Mikroinicjatyw Senioralnych.
2. Karty beda rozpatrywane wedtug kolejnosci ich wptywu do Urzedu Miasta tukdw.



. Finansowanie moze zosta¢ przyznane maksymalnie pieciu Mikroinicjatywom Senioralnym,
ktore spetniajg warunki okre$lone w Regulaminie i uzyskajg pozytywna ocene

. W przypadku rezygnacji grupy lub niezaakceptowania zgtoszonej inicjatywy Organizator moze
rozpatrzy¢ kolejng Karte Mikroinicjatywy Senioralnej, zgodnie z kolejnoscig wptywu.

. Zakoniczenie realizacji Mikroinicjatyw Senioralnych musi nastgpi¢ najpdzniej do 20.12.2026 r.

VIIl. Zasady zglaszania i realizacja Mikroinicjatyw Senioralnych

. Grupy nieformalne, aby zgtosi¢ swojg Mikroinicjatywe Senioralng powinny wypetni¢ Karte
Mikroinicjatywy Senioralnej oraz podpisaé klauzule informacyjng RODO dotyczgcyg witasciwych
administratoréw danych.

. Komplet dokumentéw w wersji papierowej nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta, Wydziat Spraw
Spotecznych, ul. Zdanowskiego 15, 21-400 tukdw.

. Whnioski ztozone po uptywnie terminu wskazanego w pkt VIII. 2 nie bedg rozpatrywane.

. Ztozenie Karty Mikroinicjatywy Senioralnej nie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem finansowania.

. Zgtoszone Mikroinicjatywy Senioralne podlegaja ocenie z udziatem tukowskiej Rady Seniordéw.
Ocena obejmuje w szczegdlnosci:

zgodnos¢ inicjatywy z celami zadania i Regulaminu;

zasadnos$é i realno$é planowanych dziatan;

zaangazowanie seniorow w przygotowanie i realizacje inicjatywy;
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znaczenie inicjatywy dla spotecznosci lokalnej;

e. racjonalnosé i zasadnosé zaplanowanych wydatkow.

. tukowska Rada Senioréw uczestniczy w procesie opiniowania zgtoszonych inicjatyw
i rekomendowania ich do finansowania. Ostateczna akceptacja Mikroinicjatywy Senioralnej nalezy
do Miasta tukdw.

. Grupa nieformalna podpisuje oswiadczenie dot. realizacji Mikroinicjatywy Senioralnej zgodnie
z zaakceptowanymi zatozeniami, harmonogramem i kosztorysem oraz do podejmowania dziatan
zmierzajacych do osiggniecia zaplanowanych rezultatéw.

IX. Sprawozdawczosc.

. Po zakonczeniu realizacji Mikroinicjatywy Senioralnej, Grupa nieformalna zobowigzana
jest do sporzadzenia i przedtozenia Sprawozdania z realizacji Mikronicjatywy.

. Sprawozdanie z realizacji Mikroinicjatywy Seniorlanej w wersji papierowej nalezy ztozy¢ w terminie
2 dni od zakonczenia inicjatywy, nie pdzniej niz 22 grudnia 2026 r.

X. Postanowienia koncowe.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o ile nie narusza
one praw nabytych uczestnikow.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Burmistrz Miasta
tukow.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.

Burmistrz Miasta
(-) Piotr Ptudowski



